RAMOWY ROZKEAD DNIA POBYTU DZIECKA W ZLOBKU
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6.15 - 9.00 > _* -

przychodzimy do ztobka, witamy si¢ 1 wspodlnie si¢ bawimy,

¢wiczymy przy muzyce,

przygotowujemy si¢ do $niadania ( czynnosci higieniczno — porzadkowe),
spozywamy $niadanie, okoto godz. 8.20,

uczymy si¢ zasad higieny osobistej, myjemy raczki,

rozwijamy umiejetnosci samoobstugowe m.in. w toalecie.
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9.00 - 11.30

uczestniczymy w zajeciach i zabawach: malujemy, §piewamy, tanczymy, stuchamy,
poznajemy $wiat itp.

bawimy si¢ w matych lub wigekszych grupach,

utrwalamy wiersze i piosenki, ktorych si¢ nauczylismy,

spotykamy si¢ z bajka,

w przerwie mi¢dzy zajeciami jemy Il $niadanie.

uczestniczymy w zajeciach tematycznych,

bawimy si¢ na placu zabaw, wychodzimy na spacer. ‘ ’
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11.30-12.00

czynnosci porzadkowo — higieniczne,

jemy obiad, 33
przygotowujemy si¢ do poobiedniej drzemki. T
zajecia relaksacyjne, wyciszajace, odpoczynek przy muzyce. )
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14.20 —14.45 )
+ jemy podwieczorek | 4

14.45 -16.15
+ swobodne lub inspirowane przez nauczyciela zabawy
* w zalezno$ci od pogody pozostajemy w sali lub wychodzimy na zewnatrz.




